Kann Kunst heilen?

Seit funf Jahren gibt es die
Familienpsychosomatik am
UKG-Zentrum far Kinder-
heilkunde und Jugend-
medizin. Daran erinnert
nun eine Ausstellung mit
Korper-Fuhl-Bildern von
rund 35 Kindern.
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Bei dieser Ausstellungseroff-
nung lag ein allgemeines
Strahlen auf den Gesichtern.
Eingeladen hatte Prof. Burk-
hard Brosig vom Zentrum fiir
Kinderheilkunde und Jugend-
medizin am Universitdtsklini-
kum GieRen (UKG). Er leitet
seit fiinf Jahren den Bereich
Familien- und Kinderpsychoso-
matik, der mit eigener Station
Seltenheitswert in der deut-
schen Kliniklandschaft halt,
wie er im Gespréch erzihlt.

Kunsttherapie Teil
der Behandlung

Als er 2008 in der Psychoso-
matik des UKG begann, be-
treute er einzelne Kinder und
Jugendliche auf Station Képpe
der Kinderklinik, die chro-
nisch krank waren. Allmdhlich
wurde deren Not und die Not-
wendigkeit einer Behandlung
auch der Klinikleitung deut-
lich und man richtete eine ei-
gene Station mit elf Betten
ein. Fast von Beginn an war
Kunsttherapeutin ~ Christine
Schophoff dabei, die sich bei
der Ausstellungseréffnung fiir
die groBe  Unterstiitzung
durch Prof. Brosig bedankte.
Es sei lingst nicht selbstver-
stindlich, dass Kunsttherapie
als wichtiger Baustein der Be-
handlung anerkannt werde.
Der KroKi-Verein leistete fi-
nanzielle Unterstiitzung bei
der Beschaffung von Maluten-
silien.

Zum fiinfjahrigen Bestehen
der Familien- und Kinderpsy-
chosomatik iiberlegten die Be-
teiligten, wie man ihre Arbeit
sichtbar machen konnte, ab-
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Geradezu Uberwaltigend sind die groBformatigen, lebensgro-
Ben Darstellungen des eigenen Koérpers.

seits von Statistiken und Zah-
len. Die Idee einer Ausstellung
mit einer Auswahl aus den Bil-
dern war naheliegend. Kunst-
beauftragte Dr. Susanne LieRe-
gang empfahl das Haupthaus
des UKG, wo mehr Publikums-
verkehr ist. Auf der dritten
Ebene befindet sich das Zen-
trum fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, im darauf zu-
fiihrenden Flur hingen nun
die Bilder.

Zur Eroffnung begriifdte
Prof. Christian Jux als Vertre-
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ter der Zentrumsleitung. Er
zeigte sich hochst beeindruckt
von den Werken und stellte
die Frage: »Kann Kunst hei-
len?« Dr. LieRegang modifizier-
te: »Was stoRt die Beschifti-
gung mit Kunst in uns an, das
dem Prozess der Heilung for-
derlich ist?>« Eine Fragestel-
lung, die sie als Kunstbeauf-
tragte seit Jahren umtreibt
und warum sie Kunst im Klini-
kum als so wichtig erachtet.
Prof. Brosig ging in seinem
Kurzvortrag  noch einen

Schritt weiter. Er berief sich
auf seinen Kollegen Dori Laub,
der als ukrainischer Jude in
die USA ausgewandert war
und Holocaust-Uberlebende
betreut hatte. Er stellte schon
1995 die These auf, dass es
hauptsdchlich Kunst sei, die
Traumata tiberwinden und
heilen konne.

Anonymisierte
Zeichnungen

Zu sehen sind anonymisierte
Arbeiten von etwa 35 Kids. Im
vorderen Flur hingen die klei-
neren in ZeichenblockgroRe,
darauf sind zwei Themenbl¢-
cke erkennbar: Wie sehe ich
mich selbst, also Selbstpor-
traits, und wie stelle ich mich
tiber Kleidung nach auf3en dar.
Die Zeichnungen zeugen von
einer intensiven Auseinander-
setzung mit dem Thema, da-
runter auch gewitzte Arbeiten
wie eine Engel-Teufel-Darstel-
lung zum Umgang mit der ei-
genen Krankheit. Geradezu
liberwiltigend sind die groR-
formatigen, lebensgrofRen Dar-
stellungen des eigenen Kor-
pers. Sie dhneln Korper-Fiihl-
Bildern, wie sie auch groRRe
Kiinstler schufen.

Einige sind mit zarter Linea-

tur, andere mit kraftigen Far-
ben ausgefithrt. Manche ha-
ben Worte dazu geschrieben,
etwa »Hope« und »Hate«, ande-
re fokussieren sich auf die
Aussagekraft der Klarfarben:
ein roter Punkt an der Stelle
des Herzens und blaue Fiillun-
gen an den FiiRen. Da gibt es
Gewitterzeichen im Gehirn,
die direkt auf den Bauch wir-
ken, oder der gesamte Bauch
ist eine Dunkelzone und
nichts drumherum wird wahr-
genommen. FEine nachdenk-
lich stimmende Ausstellung,
die Betroffenen wie Fachkrif-
ten diverser Disziplinen An-
lass zu Gesprachen geben
konnte.
M Die Ausstellung ist bis April
zu sehen, Zugang zum Klini-
kum mit Negativ-Test und
FFP2-Maske.



